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Kredoc — was ist das eigentlich?

KREDOC ist ein Netzwerk von Angehorigen der Heilberufe im Raum
Krefeld. Ziel ist die Verbesserung der Dienstleistung medizinische
Beratung, Betreuung und Versorgung durch unsere Kompetenz. Auf
dieser Plattform bieten wir Ihnen Informationen, Hinweise und
Kontaktmaoglichkeiten rund um das Thema Gesundheit.

Mit dieser Mappe mochten wir Ihnen unsere individuellen
Gesundheitsleistungen vorstellen. Sie dienen der Vorsorge und dem
Erhalt Ihrer Gesundheit. Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten nur
die Diagnostik und Behandlung bereits aufgetretener Erkrankungen. Wir
mdchten, dass Sie moglichst lange gesund bleiben.
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Gesundheitsvorsorge



Belastungs-EKG

Beim Belastungs-EKG werden die Stromkurven des Herzens unter kdrperlicher Belastung
abgeleitet. Das Herz wird zu einer Mehrarbeit gezwungen und aus der Reserve gelockt.
Stérungen, die in Ruhe oder auch bei alltaglich geringen Belastungen nicht in Erscheinung
treten, werden hierbei aufgedeckt und lassen z.B. Durchblutungsstérungen des Herzens
oder Herzrhythmusstérungen erkennen.

Selbstverstandlich sollte ein Belastungs-EKG bei allen Formen von Beschwerden des Brust-
korbs oder bei Luftnot durchgeflhrt werden. Aber auch im Rahmen der Vorsorge-
untersuchung ist die Durchfiihrung eines Belastungs-EKGs sinnvoll, insbesondere dann,
wenn Risikofaktoren fir eine GefalRerkrankung und Einengungen vorliegen: Hierzu zahlen
die Fettstoffwechselstérung, der Diabetes mellitus, das Ubergewicht, der Nikotingenuss und
der Bluthochdruck.

Das Belastungs-EKG wird meist in Form des Fahrradfahrens
mit dosierter Steigerung der Wattzahl in bestimmten
Zeitintervallen durchgefihrt, meist bis zur koérperlichen
Erschopfung. Das Verhalten der Herzfrequenz und des
Blutdrucks lasst eine  sichere Beurteilung der
Leistungsfahigkeit zu. Hierdurch sind wir in der Lage, die
Sporttauglichkeit fir einen Herzkranken festzulegen, ohne
dass er ein Risiko (z. B. beim Herzsport) eingeht.

Aber auch bei einem “Gesunden" und (Freizeit-)Sportler ist
das Belastungs-EKG hilfreich, um ein Trainingsprogramm zu
erstellen und eine Unter-, insbesondere aber auch eine
Uberforderung zu vermeiden. Fir ambitionierte (Freizeit-)
Sportler kann parallel zum Belastungs-EKG die
Laktatbestimmung durchgefihrt werden, die die Aussage
Uber die Leistungsfahigkeit noch optimiert.




Echokardiographie

Die Echokardiographie ist ein Verfahren, das Herz im Ultraschallbild darzustellen. Die
technische Entwicklung dieser Methode ist in den letzten Jahren optimiert worden, so dass
die Qualitat der Bilder beeindruckend ist und in manchen Fallen die
Herzkatheteruntersuchung erspart werden kann.

die

Echokardiographie sind wir in der Lage, die einzelnen

} Herzhohlen (linker und rechter Vorhof, linke und rechte
Herzkammer) zu vermessen und eine HerzvergrofRerung
oder —erweiterung zu diagnostizieren.

/; Noch wichtiger ist es, das Herz in seiner Bewegung
1 beurteilen zu kénnen. Bewegt sich die Muskulatur normal
# oder ist die Herzkraft eingeschrankt oder bewegt sich ein
: & Herzmuskel in einem bestimmten Bezirk Uberhaupt nicht,
wie zum Beispiel nach einem Herzinfarkt. Die Echokardiographie erlaubt uns, die
verschiedenen Herzklappen einzusehen. Wir kénnen die Offnungs- und SchlieBungs-
bewegung beobachten und im Falle eines Herzklappenfehlers relativ genau den
Schweregrad einschatzen.

Die Echokardiographie stellt eine wichtige Basisuntersuchung neben dem Belastungstest
dar. Wir wissen, dass selbst wenn eine korperliche Belastung auf hohem Niveau moglich
und der Belastungstest normal ist, eine Herzerkrankung wie beispielsweise eine beginnende
Herzmuskelschwéache oder ein beginnender Herzklappenfehler vorliegen kann. Das Ausmalf?
des korperlichen Trainings muss dann neu festgelegt werden.



Herz-Kreislauf-Check

Der Gesetzgeber raumt jedem Krankenversicherten vom 36. Lebensjahr an ein, eine
Friherkennungsuntersuchung alle zwei Jahre durchfihren 2zu lassen. Diese
Friherkennungsuntersuchung ist als sehr positiv einzuschatzen. Sie soll die Personen
animieren, obwohl sie sich gesund fiihlen, sich im Hinblick auf die Risikofaktoren fur eine
Herz-, Gefal-, Nierenerkrankung oder Diabetes mellitus untersuchen zu lassen. Die
Friherkennungsuntersuchung umfasst die korperliche Untersuchung einschliellich der
Blutdruckmessung und der Bestimmung der Fettwerte, des Blutzuckers, der Nierenwerte
und evt. eines Elektrokardiogramms
(EKG). Sollte eine Erkrankung
festgestellt werden, erfolgen weitere
Untersuchungen und Behandlungen
wie bei einem ,hormalen®
Erkrankungsfall. So befriedigend es
ist, jemanden aufgrund eines neu
festgestellten Hochdrucks oder einer
Fettstoffwechselstérung oder eines
Ubergewichtes beraten zu konnen,
so ist die Vorsorgeuntersuchung ein
Minimalprogramm. Sie beinhaltet
beispielsweise nicht ein Belastungs-
EKG, das eine entscheidende
Untersuchungsmethode darstellt, um
Durchblutungsstérungen des
Herzens aufzudecken, auch wenn
keinerlei Beschwerden des Herzens
vorliegen.

Wir wissen, dass korperliche
Aktivitat einen hohen Stellenwert zur
Minderung der Risikofaktoren der Zivilisationskrankheiten und der Durchblutungsstérung des
Herzens hat. Insofern sollte jeder unserer Meinung nach zu einem Bewegungstraining
animiert werden. Allerdings ist es notwendig, dass eine regelmafige sportliche Betatigung
durch einen Belastungstest begleitet wird, um Gesundheitsgefahrdende bzw.
Leistungsmindernde Faktoren rechtzeitig zu entdecken. Nur auf diesem Wege ist eine
individuelle Beratung moglich, die dazu beitragt, dass schwer korrigierbare
Fehlentwicklungen vermieden werden. Bei jedem (Freizeit)-Sportler Gber 40 Jahren sollte
eine Tauglichkeitsprifung vorgenommen werden, da ab diesem Alter haufiger eine
Durchblutungsstérung des Herzens vorkommt. Einen hohen Stellenwert hat dabei das
Belastungs-EKG, wobei es sich um eine einfache und weit verbreitete
Untersuchungsmethode handelt, die in Verbindung mit der Anamnese und Klinischer
Untersuchung schwerwiegende Stérungen zuverlassig erkennen lasst. Mit der
Echokardiographie (Ultraschalluntersuchung des Herzens) steht zusatzlich eine sichere und
schonende Untersuchung zur Verfligung, auf die bei der arztlichen Betreuung von (Freizeit)-
Sportlern nicht verzichtet werden sollte. Beide Untersuchungen (Echokardiographie,
Belastungs-EKG) sind wichtig zur Leistungsbeurteilung, um letztendlich einen Trainingsplan
zu erstellen, der den optimalen Leistungsaufbau ohne Gesundheitsschaden gewahrleisten
kann.




Durchblutungscheck der Beine

In der heutigen schnelllebigen, teils stressigen Zeit versterben mehr als . 50%
aller Menschen an Erkrankungen des Herzkreis-laufsystems. Die [j=
periphere arterielle Verschlusskrankheit stellt hier eine Gefap-
wesentliche  Marker-Erkrankung dar. Mittels Bestimmung netz
belastender Risikofaktoren und den modernen nicht eingreifenden
Untersuchungstechniken kann das Mall der personlichen
Gefahrdung frihzeitig ermittelt werden. Durch adaquate
Maflinahmen wird bei Zeiten gegengesteuert.

Geplanter Umfang:
1. Gezielte und spezifische Risikofaktorenanamnese

2. Farbkodierte Duplexkontrolle der Beine



Nierencheck

Die Nieren sind ein zentrales "Reinigungsorgan” des Korpers. Am Tag
flieRen ca. 1700 Liter Blut durch die Nieren. Im Laufe eines Lebens (80
Lebensjahre) ergibt das etwa 50.000.000 Liter! Die gesunden Nieren

scheiden als "Endprodukt" den Urin aus. Bei der komplizierten

Filtertechnik der Nieren werden lebenswichtige Inhaltsstoffe des

filtrierten Blutes wie EiweilRe, Aminosauren, Salze, Zucker sowie die

weilen und roten Blutkdrperchen (Erythrocyten, Leukocyten)
zuruckgehalten. Ausgeschieden werden bei einer gesunden Niere also
der Regel nur "Schadstoffe".

Leider gibt es viele, zum Teil fir den Patienten unbemerkt ablaufende Erkrankungen, die die
Nieren schadigen kénnen. Die bekanntesten und auch haufigsten Erkrankungen sind die
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), der zu hohe Blutfettspiegel (Hypercholesterinamie), der
Bluthochdruck (Hypertonus) und wiederkehrende Harnwegsinfektionen (Zystitis).

In vielen Fallen bemerken die Patienten erst in einem fortgeschrittenen Stadium der
Nierenfunktionsstérung eine koérperliche Veranderung. Typische Warnzeichen sind
Appetitlosigkeit, starkes Durstgefiihl, Abgeschlagenheit, standiger schlechter (metallischer)
Geschmack im Mund, Juckreiz, nachlassende Sehkraft, unerklarbare Rickenschmerzen,
Flissigkeitsansammlungen in den Beinen (Odeme) und stark verfarbter oder gar blutiger
Urin.

i Gehen Sie zu |hrem Hausarzt oder Urologen und lassen Sie ihre
..”Tﬂ"ene_ Nieren checken. Hierzu gehért neben einer genauen Befragung die
kérperliche Untersuchung mit Blutdruckmessung, der Ultraschall der

Nieren und der Blase, ggf. der Prostata, eine genaue, auch
" mikroskopische Analyse ihres Urins sowie eine Blutanalyse der
"Tmleuew Nierenfunktionswerte und der harnpflichtigen Substanzen.

Die Untersuchungen sind schnell durchzufiihren, sicher in der Analyse und vollig
schmerzfrei.



Hirnleistungscheck

Die Veranderungen im beginnenden Alterungsprozess beschranken sich nicht nur auf die
korperliche Gesundheit, sondern auch haufig schleichend auf die geistigen Fahigkeiten wie
das Gedachtnis (insbesondere das Kurzzeitgedachtnis) und die Auffassungsgabe.

Durch . spezielle psychologische Testverfahren kénnen
richtungsweisende Erkenntnisse Uber die Ursache dieser

,@ Veranderungen gewonnen werden. Der behandelnde Arzt

kann hieraus  wertvolle  Schlisse auf hierauf folgende
N -~ Therapieverfahren ziehen. So unterscheidet sich die

&)’ /' medikamentdse Therapie einer depressiven Veranderung, die

durch , x/l “Vergesslichkeit" und Antriebsarmut gepragt ist wesentlich von
der : / einer durch Durchblutungsstorungen bedingten geistigen
( : Beeintrachtigung. Es konnen auflerdem wichtige Hinweise auf

\“‘x . Erkrankung und Verlauf einer Altersdemenz, Alzheimer-

Erkrankung erzielt werden.

Hirnleistungstests geben nicht nur fiir altere Menschen wichtige Informationen. Auch Kinder
und Jugendliche kénnen so genannte Intelligenztests durchfliihren. Hierbei erhalt man
wertvolle Hilfen fir eine eventuelle Wahl weiterfUhrender Schulen und zur Berufs- und
Studienwahl.

Bei den hier genannten Testverfahren handelt es sich um
standardisierte, wissenschaftlich fundierte psychologische Tests. Sie
unterscheiden sich wesentlich von den aus Zeitschriften und Presse

bekannten “Intelligenztests" und geben nachvollziehbare und objektive

Hinweise nach arztlicher Auswertung und Beratung.

Sprechen Sie uns, |hre Arzte, im gegebenen Fall auf diese
Therapiemdglichkeit an.
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Hautkrebsvorsorge

Unter dem Motto ,Mit einem Mal fangt alles an!“ empfehlen —,
Krefelder Hautarzte regelmaRige Haut-krebsvorsorge.
Jeder Mensch hat Pigment-Male. Diese kénnen sich
bdsartig verandern oder es entstehen pldtzlich neue
Hautmale. Frihzeitig er-kannt, hat der Hautkrebs eine nahezu
100%ige Heilungschance. Zu spat bemerkt, ist vor allem das

Melanom (der schwarze Hautkrebs) eine der gefahrlichsten

Krebserkrankungen dberhaupt. Daher wird mindestens
jahrlich eine Untersuchung der Hautmale beim Hautarzt empfohlen -
Diese umfasst:

1x

Inspektion des gesamten Hautorgans zur Fruherkennung von
Hautkrebs und dessen
Vorstufen

Auflichtmikroskopie-Untersuchung verdachtiger Hautveranderungen

Die Auflichtmikroskopie dient der Untersuchung der Hautoberflache. Diese
Untersuchungsmethode vereinfacht die Beurteilung pigmentierter Hauttumoren und
BlutgefaRe. Die Auflichtmikroskopie wird mit optischen Instrumenten (z. B.
Dermatoskop, Auflichtmikroskop, Videoskop) durchgefiihrt, mit denen sich die
oberflachlichen Hautstrukturen bei 10 — 100-facher VergréRerung beurteilen lassen. Die
Bildspeicherung im Computer (Videoauflichtmikroskopie) ermdéglicht eine genaue
Verlaufskontrolle verdachtiger Male.

Diese auflichtmikroskopischen Untersuchungsmethoden ermoglichen oft den
Ausschluss von bdsartigen Hauttumoren, wodurch unnétige belastende Operationen
vermieden werden oder gegebenenfalls &asthetische Operationsverfahren (z. B.
Kirettage, Kryochirurgie, Peeling, Laserbehandlung) angewandt werden kdénnen, da auf
eine histologische Untersuchung verzichtet werden kann.

Dokumentation kontrollbedurftiger Muttermale
Erstellung eines personlichen Risikoprofils
Beratung zur Pravention

Hautkrebsvorsorge ist keine Leistung im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherungen.
Fruherkennung ist jedoch wichtig!
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Schlaganfallprophylaxe

Duplex-Sonographie der Hirnversorgenden GefaBe zur Abschatzung des
Schlaganfalirisikos

Die Duplex-Sonographie ist eine Kombinationsuntersuchung der BlutgefaRe und besteht
aus der Sonographie zur bildlichen Darstellung eines Blutgefales wund der
Doppler/Farbdoppler-Sonographie zur Darstellung des Blutflusses. Zur bildlichen
Darstellung eines Gefaldes benutzt man Ultraschallwellen, die man auf ein Blutgefal
aussendet. Die Ultraschallwellen werden von den Wanden der Blutgefale
reflektiert und dadurch zuriick zur Schallquelle reflektiert. Aus diesen
reflektorischen Ultraschallwellen kann ein Computer das

Querschnittsbild der Blutwerte errechnen und als Bild

darstellen. Aulerdem kann durch den sogenannten i = AP
Dopplereffekt mit Hilfe von Ultraschallwellen der BlutfluR in . ’
den Gefalen exakt bestimmt werden um .

Durchblutungsstorungen frihzeitig zu erkennen.

Die Duplex-Sonographie der Hirngefalle ermdoglicht es friihzeitig, schon geringste, vor
allem auch noch rickbildungsfahige Veranderungen der Halsschlagadern (aber auch
anderer Gefalde) nachzuweisen. Hierdurch ergeben sich Ruickschlisse auf das individuelle
Risiko einen Schlaganfall im weiteren Leben zu erleiden und moglicherweise auch bei z.B.
gleichzeitig bestehender Fettstoffwechselstérung eine diatetische oder medikamentose
Prophylaxe einzuleiten. Die Untersuchung sollte insbesondere bei erhdhtem Vorkommen
von Schlaganfallen in der Familie durchgefiihrt werden.
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Hormonanalyse

Der Alterungsprozess wird von vielen Menschen als sehr belastend empfunden. Oft wird
man sich erstmals schmerzlich bewusst, dass durch das Altern die personliche
Lebensgestaltung in etlichen Bereichen erheblich eingeschrankt wird.

Korperliches Altern kann mit der Abnahme von Vitalitat, Leistungsabfall, zunehmender
Mudigkeit, Verstimmungszustanden, Libidoverlust, Neigung zur Fettsucht, und oft damit
verbunden, erhdhten Blutfettwerten einher gehen.

Ebenso nimmt mit zunehmendem Alter die Knochendichte ab,
damit verbunden steigt die Gefahr spontaner Knochenbriiche
an (Osteoporose). Die Muskelmasse wird geringer, die Haut
wird dinner, das unter der Haut gelegene Fett nimmt zu (vor
allem im Bauchbereich), die Hautanhangsdriusen (Talgdrisen
und SchweilRdrisen) verlieren zunehmend ihre Funktion und
eine vermehrte Trockenheit der Haut und Faltenbildung setzt
ein.

Die Zellen des Menschen sind nicht mehr in der Lage, die fur das Weiterbestehen
notwendigen Stoffe ausreichend aufzunehmen, zu verarbeiten und die Stoffwechsel-
endprodukte auszuscheiden.

Bei all diesen korperlichen Alterungsprozessen wird den Hormonen, die zeitlebens eine
wichtige Rolle im Stoffwechselgeschehen spielen, eine zentrale Rolle beigemessen.

Hormone sind die Botenstoffe, die in Drisen oder Geweben gebildet werden, ins Blut
ausgeschuttet werden und in kleinen Mengen an den Zielzellen im Korper wirken.

Hormonbehandlungen kénnen dann die Lebensqualitat verbessern und Altersbeschwerden
lindern, wenn sie dort eingesetzt werden, wo Hormone tatsachlich fehlen und durch dieses
Defizit Beschwerden hervorrufen. Dies ist bei Ostrogen, Progesteron und Androgen
(Testosteron) der Fall - diese werden seit vielen Jahren zur Linderung der Beschwerden
herangezogen, die im Alter verstarkt auftreten.

Auch das Wachstumshormon wird im Alter zunehmend weniger produziert, sein Fehlen kann
die Immunkraft schwachen, den Korperbau verandern und ein chronisches
Erschopfungsgefiihl hervorrufen. Das Melatonin wird in der Epiphyse des Gehirnes gebildet
und ist nicht nur fir Tag-Nacht-Rhythmus, dem unser Koérper unterliegt, verantwortlich,
sondern verlangsamt zahlreiche Zellprozesse und ist damit ebenfalls in Alterungsprozesse
einbezogen. Auch das Dehydroepiandrosteron (DHEA) wird im Alter in geringerer Dosis vom
Korper bereitgestellt, es scheint ahnlich dem Melatonin, ein “6konomisches Hormon" zu
sein, das den Korper vor unndétiger Energievergeudung schitzt und damit sein Leben
verlangert. DHEA greift direkt an den Mitochondrien, den Energiekraftwerken unseres
Korpers, ein. Sie versorgen unseren Korper mit der Energie, die Voraussetzung fir jede
biologische Regung wie Muskelkontraktionen, Sinneswahrnehmungen und Nervenaktivitaten
ist.

Die Analysen von Ostrogen, Progesteron, Androgen, DHEA und anderen wichtigen
Botenstoffen im menschlichen Organismus zeigen, welches Hormon fehlt und unter
Umstanden ersetzt werden muss, um Gesundheitsrisiken zu vermeiden.

Weiterfuhrende Fragen zur Hormonanalyse, dem Therapiekonzept und den Behandlungs-
kosten sollten in einem personlichen arztlichen Gesprach abgeklart werden.
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Vitaminmangel-Analyse

Information zur Nahrstoffanalyse

Durch lange Lagerung und Transportwege sowie durch veranderte landwirtschaftliche
Anbaumethoden und Viehhaltung hat sich der Nahrstoffgehalt unserer Lebensmittel
gravierend verandert und deutlich reduziert.

.Fast Food"-Erndhrung und stressbedingte unregelmalige Nahrungsaufnahme fiihren
haufig zu einem Mangel an lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.

So fuhren die heutigen Lebensbedingungen zwar zu einem bunt gefullten Einkaufskorb, aber
nicht selten zu einer Mangelversorgung an Nahrstoffen (Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente) und durch Bewegungsmangel zu Ubergewicht flhrt.

Eine Nahrstoffanalyse kann Fehlernahrung und Fehlverhalten aufdecken.

Stellen Sie sich folgende Fragen:

e Reduzieren Sie o6fter die Kalorienzufuhr, um abzunehmen?
e Haben Sie briichige Fingernagel?

e Leiden sie unter eingerissenen Mundwinkeln?

Anhand eines ausgearbeiteten Fragebogens wird ein erster Uberblick
Uber die bestehenden Mangelzustande erstellt.

Mit der Auswertung des Fragenbogens konnen erste Empfehlungen zur Erndhrungs-
umstellung gegeben werden. Eine genaue Analyse eines Nahrstoffmangels geschieht Uber
die Blutabnahme und eine detaillierte Beratung.

In einer Nahrstoffanalyse erhalten Sie eine umfangreiche Analyse |hrer Ernahrungssituation
und weitere wertvolle Informationen, z. B. zu den Themen: Antioxidantien, Hormonhaushalt,
Beeinflussung von Arteriosklerose und Alzheimer- Erkrankung sowie zur gesunden
Lebensfuhrung.
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Behandlungen, damit Sie gesund und fit
aussehen und bleiben
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Asthetisch-kosmetische Behandlungen

Zu den asthetischen Behandlungen gehdren viele, oft kleine und leicht durchfuhrbare
Eingriffe, die zur Verbesserung und Verschénerung des aulleren —~==pmm
Hautbildes fuhren. Vor der Entfernung von Hautmalen, Iastigen ‘
Hautanhangseln oder Warzen, Gefa3neubildungen (Couperose,
Besenreiser), bei stérendem Haarwuchs oder Glatten von
Hautfalten und Narben bedarf es einer fachgerechten Beratung.

Lassen Sie sich von lhrem Hautfacharzt, dem Dermatologen, uber die Mdglichkeiten und
Risiken der unterschiedlichen Behandlungs- methoden beraten. Nur eindeutig gutartige
Hautmale durfen ohne histologische Untersuchung (=feingewebliche Analyse) entfernt
werden.

Wir bieten moderne Verfahren an, die wir individuell auf Ihr Problem ausrichten.

Zur Behandlung von storenden Hautveranderungen, z.B. Stielwarzen, Alterswarzen,
Milien, Xanthelasmen (=Fettablagerungen an den Augenlidern) kommen
Lasertechnik, chirurgische und elektrochirurgische Exzisionen sowie
R 1 kaltechirurgische Verfahren zum Einsatz.

Bei Entfernung von GefaBneubildungen behandeln wir mit
Verddungsinjektionen, Elektrokaustik oder mit Lasertechnik.

Bei storendem Haarwuchs bieten wir Behandlungen mit Elektrokaustik, Laser- oder IPL-
Blitzlampen-Technologie an.

Bei Hautglattung von Falten empfehlen wir je nach individueller Situation chirurgische
Entfernung mit Laser (Skin Resurfacing) oder IPL-Blitzlampen-Technologie. Statische und
dynamische Hautfalten behandeln wir mit bestimmten Substanzen, wie z.B. Botulinustoxin

oder Hyaluronsaure. _— m F I//é

Alterungsbedingte = Hautveranderungen (z.B.  Altersflecken und
Gesichtsrotungen) werden mit Elektrokaustik, Laser oder IPL-
Blitzlampen behandelt (Skin rejuvenation).

Akne, Aknenarben und Oberflachenfalten werden mit verschiedenen Peeling-Techniken
(u.a. Fruchtsauren oder Trichloressigsaure) behandelit.
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Hautpeeling mit Fruchtsauren

Das Chemical Peeling (auf Deutsch: Schalbehandlung der Haut) stellt eine Behandlungs-
methode dar, die zur Entfernung der Hornschicht oder zum Schalen der oberen Hautschicht
fuhrt und durch Reizeffekte im Bereich der Epidermis /Oberhaut und des Bindegewebes den
Aufbau von Kollagen bewirkt.

Die bekanntesten und in Deutschland zugelassenen
Peelingsubstanzen sind:

e Vitamin-A-Saure
e Fruchtsauren (z. B. Glykolsauren)
e Trichloressigsaure

Diese Schalverfahren werden in hohen Konzentrationen
durchgefiihrt und stellen arztliche Behandlungsmethoden
dar.

Die Vitamin-A-S&uren (z.B. Tretinoin, Retinol) werden eingesetzt
zur Akne- und Faltentherapie.

Die Glykolsaure ist eine alpha-Hydroxysaure und kommt in der
* Natur beispielsweise im Zuckerrohrsaft  vor. Die
Glykolsaurebehandlung kann durchgefiihrt werden bei Akne,
feinen Hautfalten, flachen Narben, Altersflecken, bestimmten
Pigmentstérungen und Rosazea.
Die niedrig konzentrierten Glykolsduren sind als kosmetische
Produkte im freien Handel zu erwerben und werden u.a. in
Kosmetik-Instituten verwendet. Sie dirfen nicht mit den hier
beschriebenen Verfahren verwechselt werden.

Die Trichloressigsaure ist eine sehr starke Saure, die zur
Abldsung oberflachlicher bis mitteltiefer Hautschichten benutzt
wird. Es kénnen mitteltiefe Hautfalten, Narben, Altersflecken und
Xanthelasmen (gelbliche Ablagerungen Fetten an den
Augenlidern) behandelt werden.
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Gesund und fit im Alter

Der Alterungsprozess ist ein naturlicher Vorgang, wird aber von vielen Menschen als sehr
schmerzhaft und belastend empfunden. Vielen wird zum ersten Mal bewusst, dass durch
das Altern die Freiheit der eigenen Lebensgestaltung in etlichen Bereichen erheblich
eingeschrankt wird.

Wer ist alt und wer ist jung? Soziale und psychologische Einflisse kdnnen einen Menschen
schneller altern oder ihn lange jung bleiben lassen. Wer mit sich selbst zufrieden ist, und
sich beruflich und privat mit Dingen beschaftigt die Selbstbewusstsein geben, wird eher jung
bleiben, hingegen altern wir kdrperlich schneller durch falsche Erndhrung verbunden mit
Ubergewicht, Alkohol und Nikotingenuss sowie fehlende kérperliche Bewegung.

Auf dem Gebiet der Erforschung des Alterns hat die Medizin in den letzten Jahren vdllig
neue Erkenntnisse gewonnen, die unsere Zukunft méglicherweise entscheidend verandern
kénnten.

Erste Altersbeschwerden treten zwischen dem 50. und 65. Lebensjahr auf. Es handelt sich
um Veranderungsprozesse des Korpers, deren Ursache vermutlich Stoffwechsel-
veranderungen sind. Vieles deutet darauf hin, dass abfallende Hormonspiegel im Blut den
Alterungsprozess begunstigen.

Die Folgen sind zahlreich:

Erschlaffung der Haut

Elastitatsverlust

Verminderte Regenerationsfahigkeit

Zunehmende Bruchigkeit der Knochen

Abnahme der Kérpergréfte Abnahme der
Leistungsfahigkeit aller Organe

e Verlangsamung der geistigen Ablaufe

e Vergesslichkeit und vieles mehr. Mit einem umfassenden medizinischen Ansatz, der die

Erndhrung genauso einschlieft wie die koérperliche Bewegung oder die

Hormonersatztherapie, lassen sich heute schon viele Alterbeschwerden bessern oder

heilen.

Sollen Hormone ersetzt werden?

Heute ist es fast selbstverstandlich, dass die Frau in den Wechseljahren bei Beschwerden
Ostrogene einnimmt. Dies gilt aber bei weitem nicht fiir alle Hormone, die einsetzbar waren.
Das mannliche Sexualhormon, das Testosteron, wird viel seltener eingesetzt als mdglich,
das Wachstumshormon kommt bisher nur sehr wenigen zu Gute. Langer Leben ist ein
Wunsch vieler Menschen und das bei bester Gesundheit und Aktivitat.

Wir haben zwar keine Moglichkeit die Zeit anzuhalten, aber durch optimale Erndhrung und
ein gesundes Bewegungsprogramm als Basis und durch die positive Wirkung der Hormone
haben wir enormen Einfluss darauf, lange aktiv und bei bester Gesundheit zu leben.
Hormone als hochwirksame Stoffe gehéren in die Hand eines erfahrenen Arztes der lhnen
auch weitere Informationen zu den “Individuellen Gesundheitsleistungen” rund um das Altern
gibt.
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Gewichtsmanagement

Gewichtsmanagement bedeutet gesundes Abnehmen ggf. unter Berlicksichtigung bestimmter
Erkrankungen (u.a. Diabetes mellitus, Schilddriisenerkrankungen).

Es umfasst die folgenden Punkte:

-—

. Check-up-Untersuchung

2. Motivation z.B. asthetische, psychische oder
gesundheitliche Indikationen

3. Bestimmung des Ubergewichts (Body-Mass-Index)
und Auswirkungen auf die Gesundheit

4. Realistische und mit lhnen gemeinsam gesetzte
Ziele ggf. Etappenziele

5. ER3- und Ernahrungsverhalten

6. Begleitendes und dem Gesundheitszustand

angepasstes Bewegungstraining

. Ggf. unterstitzende medikamentése Therapie

. Betreuung und Unterstitzung
a) In Einzelberatung
b) in Gruppenarbeit

o ~
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Raucherentwéhnung

Kennen Sie die folgende Raucherkarriere? Irgendwann fangt man gedankenlos an. Spater
raucht man gerne und immer mehr. Besonders in Gesellschaft, nach einem guten Essen
und zur Steigerung der Konzentration schmeckt die Zigarette besonders gut.
Begleiterscheinungen wie der morgendliche Husten, zittrige Finger und Stiche in der Brust
treten auf. Erste Gedanken an Gesundheitsrisiken werden wach. Man raucht insgesamt ca.
eine Schachtel taglich und beginnt damit bereits in der ersten Stunde nach dem Aufstehen.
Erste halbherzige Versuche das Rauchen aufzuhdren, fuhren schlieRlich dazu, sich
professioneller Hilfe anzuschliel3en.

Diese professionelle Hilfe finden Sie bei lhrem betreuenden
Hausarzt. Nach Analyse l|hres Rauchverhaltens kann er
Ihnen durch eine intensive Betreuung in Einzel- oder
Gruppengesprachen wertvolle Informationen und Therapie-
mdglichkeiten geben. Eine unterstiitzende medikamentdse -
Therapie (Nikotinersatz und z.B. die Substanz Bupropion),
Akupunktur und Entspannungsverfahren werden von ihm
kompetent angeboten. Ebenfalls werden Uber das Erlernen
alternativer ~ VerhaltensmalRnahmen die  gefirchtete ##
Gewichtszunahme, Entzugserscheinungen und aggressive _”l
Nervositat gemildert sowie ein Ruckfall verhitet.

Ist Ihr Interesse an einer Raucherentwdhnung geweckt und
die Motivation vorhanden, unterstitzen vielleicht folgende
Zahlen und Angaben Ihre Entscheidung.

22 Millionen Deutsche rauchen. Beim Rauchen werden Uber zehn Schadstoffe (unter
anderem Benzol, Nitrosamine, Kohlenmonoxid, polycyclische aromatische Kohlenwasser-
stoffe etc.) aufgenommen. Raucher erkranken sehr viel haufiger an Lungenkrebs,
Durchblutungsstérungen (Raucherbein, Herzinfarkt, Schlaganfall etc.) und chronischer
Bronchitis mit Lungenemphysem.

ABER, wenn Sie morgen aufhdren zu rauchen, gleicht sich 20 min nach der letzten Zigarette
die Herzfrequenz und Koérpertemperatur derjenigen des Nichtrauchers an. Acht Stunden
nach der letzten Zigarette hat sich das Kohlenmonoxid verflichtigt und dem Sauerstoff in
den Blutbahnen Platz gemacht. Drei Tage nach der letzten Zigarette verbessert sich die
Atmung splrbar. Ein Jahr nach dem Rauchstopp ist das Risiko von Erkrankungen der
Herzkranzgefasse nur noch halb so grofs.
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Aufbaukuren

Infusionstherapie als Aufbaukur

Eine medizinische Infusionstherapie fihrt dem Organismus individuell auf Sie abgestimmte
Hilfsstoffe zu. Dies erfolgt nach einer intensiven medizinischen Abklarung der bestehenden
Beschwerden und Einleitung entsprechender Therapien.

Oft zeigen sich jedoch auch nach einer umfangreichen medizinischen Diagnostik weiterhin
Beschwerden, die auf eine verzdogerte Gesundung nach einer
schweren Erkrankung oder auf die Auswirkungen einer
Stressbelastung  zurtickzufihren sind. Hier kann eine
Infusionstherapie neben einer entsprechenden Lebensflihrung
eine wertvolle Unterstitzung zur Regeneration darstellen.

Uber die Tragerlésung der Infusion lassen sich individuell auf Sie
: abgestimmte Substanzen auf direktem Weg dem Korper
« 8= ,yfiihren. Eine Beeintrachtigung durch eine verminderte
‘"Z‘“-‘:"l....; Aufnahme im Magen-Darm-Trakt kann nicht eintreten, da die
Infusion direkt Uber die Vene gegeben wird. Die Infusionslésung
-~ unterstitzt weiterhin die Durchblutung des gesamten Organismus,
insbesondere auch in den Gebieten der Extremitaten bei Durchblutungs-stérungen z.B. an
den Flssen oder im Bereich des Gehirns.

Flr eine Infusionstherapie bieten sich unter anderem folgende Erkrankungen
und Befindlichkeitsstérungen an:

Infektneigung bei reduzierter koérperlicher Abwehr
Vitaminmangelzustande

Arteriosklerose

Degenerative Erkrankungen mit Gelenkschmerzen
Erschépfungszustande

Beschwerden aus dem rheumatischen Formenkreis
Revitalisierung
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Medizinische Reiseberatung
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Reise-Check

Gut erholen? Viel erleben? Gesund heimkehren!

Warum Reise-Check

Warum brauche ich einen Reise-Check?
Was ist der Reise- Check?

Wann ist eine Untersuchung angezeigt?

Sonne, Strand und fremde Kulturen ziehen immer mehr Urlauber in die Ferne. Dabei
bestehen an vielen Orten gesundheitliche Risiken. Am haufigsten sind sicherlich
gefahrliche Infektions-krankheiten der Tropen. Nach Untersuchungen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hatten bis zu 50 % der Fernreisenden
Gesundheits-probleme wahrend oder nach der Reise.

Einige Erkrankungen kénnen durch eine Impfung verhindert werden. Zusatzlich sollte
eine Beratung zur Infektionsprophylaxe stattfinden.

Lange Flige, Klimawechsel und Aufenthalt in den Bergen kénnen bei bestehenden
Erkrankungen problematisch sein.

Was ist der Reise-Check

Beratung zum individuellen Impfschutz, abgestimmt auf |hr Reiseziel

Ausfliihrliches Gesprach, zum Beispiel Uber die Malariavorsorge nach den jeweils
aktuellsten Erkenntnissen der WHO.

Verhaltensregeln tber die jeweilige Infektionsvorsorge in Ihrem Reiseland .

Beratung zur Flugtauglichkeit und Risiken der Langstreckenflige, insbesondere zur
Thromboseprophylaxe.

Beratung zur Ausstattung einer kleinen Reiseapotheke.

Wann ist die Untersuchung angezeigt

Insbesondere vor Reisen in subtropische oder tropische Lander sollte eine Beratung
moglichst schon 3 Monate vor Reisebeginn erfolgen, um einen umfassenden
Impfschutz realisieren zu kénnen. Auch 4 Wochen vor Reisebeginn lassen sich noch
viele Impfungen durchfihren.

Bei “Last-Minute” Reisen ist eine Aufklarung Uber vorbeugende MalRnahmen und
evtl. eine so genannte passive Immunisierung flr einen begrenzten Zeitraum von
einigen Wochen maoglich.

Altere Reisende sollten insbesondere bei dem Vorliegen einer Grunderkrankung vor
Abschluss eines Reisevertrages eine Untersuchung auf Reisetauglichkeit
durchflihren lassen.

Sportler, z.B. Taucher, kénnen die oft notwendigen Gesundheitsprifungen noch vor
Reiseantritt durchfiihren lassen.
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Reiseapotheke

‘Si Insbesondere vor Reisen in tropische und subtropische Lander sollte eine

Beratung : moglichst schon 3 und mehr Monate vor Reisebeginn erfolgen. Sie

1‘%-1-5’- 5 erhalten bei lhrem Arzt Informationen zum Thema Impfschutz

=2 (passiv und aktiv), Reisetauglichkeit und entsprechenden
sinnvollen Gesundheitsprifungen.

L\é{’ :

Tipps zur Zusammenstellung lhrer Reiseapotheke:

Ausreichende Menge an taglich  einzunehmenden
Medikamenten mitnehmen!

Fieber, Schmerzen, Entziindungen: Paracetamol, Acetysalicylsaure

Durchfall: Loperamid nur in Ausnahmefallen, Elektrolyt(Salz)-
Glukose-Praparate (bei Durchfallen ist ausreichende
Flissigkeitszufuhr wichtig!)
Erbrechen und Ubelkeit: Metoclopramid

Insektenabweisende Produkte: Repellents (Fliegengitter/ Moskitonetz, Kerzen,
Stecker, Cremes, Spray etc.)

Sonnenbrand und Insektenstiche: antiallergische Cremes (Antihistaminika)

Verstauchungen und Prellungen:  Salbe fur Sportverletzungen

Sonnenschutz: nicht vergessen (siehe UV-Schutz auf Reisen), evt. vor
Reisebeginn auf Vertraglichkeit testen

Augen- und Nasentropfen: gegen Reizung, insbesondere auch wahrend des

Fluges: Bepanthen Augen-und Nasensalbe.
Verbandsmaterial: (auch Wundpflaster fur "Blasen")
Splitter-/Stachelpinzette: (Zeckenzange)

Fieberthermometer

Desinfektionsmittel: (z.B. Jod-Produkte oder Alkoholprodukte flir
Hautverletzungen, Flachendesinfektion, z.B. flr
Toiletten)

Bei langen Flugreisen besteht ein erhdhtes Thromboserisiko (siehe Thromboseneigung auf
Reisen).

Risikofaktoren hierfir sind: Venenerkrankungen (Krampfadern), Herzinsuffizienz,
Schwangerschaft, Rauchen, Ubergewicht und die Entnahme der "Pille".

Bewegen Sie sich, gehen Sie o6fter auf und ab, trinken Sie ausreichend und "wippen" Sie
mehrmals von der Ferse auf die Zehenspitzen (Beine nicht Uberschlagen, evt.
Kompressionsstrimpfe tragen).

Denken Sie eventuell an eine Zweitbrille und vergessen Sie lhren Impfausweis nicht! Lassen
Sie von Ihrem Arzt Ihren Impfschutz gegen Tetanus Diphtherie und Polio, evtl. auch gegen
Hepatitis Uberprufen.
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Thromboserisiko auf Reisen

Risikoabklarung einer Thromboseneigung
Bei einer Reise (Flugzeug, Bus, Bahn oder Auto) tUber 5 Stunden Dauer ist nach neueren
Untersuchungen unter bestimmten Voraussetzungen mit erhéhter Thrombosegefahr zu

rechnen. Das individuelle Risiko kann vorherbestimmt werden.
Eine gezielte Vorsorge, z.B mit einem Reisestrumpf reduziert das
Risiko.

Wir bieten Ihnen folgende Untersuchungen zur Abklarung lhres
individuellen Risikos an:

1.
2.
3.

4.
5

Gezielte und spezifische Risikofaktorenanamnese
Laborscreening

Farbkodierte Duplexkontrolle der Beine

(siehe Durchblutungscheck)

Verordnung eines Reisestrumpf

Evt. vorbeugende medikamentése Behandlung
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Sonnenschutz auf Reisen

Damit Sie lhren Urlaub wirklich genielRen kdnnen, sollten Sonnenschutzmittel im Reise-
gepack nicht fehlen.

Wir mochten Ihnen helfen, sich vor Schaden durch Sonnenlicht zu F -
schitzen. UbermaRige  Sonnenbestrahlung fuhrt akut zu ~

schmerzhaften Sonnenbréanden, wie viele von lhnen sicher —~— T 3
schon am eigenen Leib erfahren haben. h
Aber ein fachgerechter Sonnenschutz ist auch wichtig, um __ -

langfristige UV-Schaden wie vorzeitige Hautalterung, das Entstehen von
Altersflecken und Faltenbildung und verschiedene
Hautkrebsarten wie Melanome, Basalzellkarzinome und Plattenepithel-
Karzinome (=spinozellulare Karzinome) zu verhindern.

Der beste Sonnenschutz sind Kleidung inklusive Sonnenhut und Schatten. Kinder sollten
wegen ihrer Ubermallig empfindlichen Haut ein T-Shirt tragen. Denken Sie auch an lhre
Sonnenbrille. Die Sonne ist in den Mittagsstunden besonders intensiv. Halten Sie zwischen
12 und 16 Uhr Siesta wie die Einheimischen in den sudlichen Landern.

Bei der Wahl des Sonnenschutzmittels sollten Sie auf folgende Faktoren achten:

Das Sonnenlicht setzt sich aus zwei Arten von ultravioletten (UV-)Strahlen zusammen:
UV-A- und UV-B-Strahlen. Das UV-A-Licht flhrt zur vorzeitigen Hautalterung (A wie
Alterung). Die UV-B-Strahlen sind sowohl fur den Sonnenbrand als auch fur die Braunung
verantwortlich (B wie Brand). Hautkrebs kann nach neueren Erkenntnissen durch UV-A- und
UV-B-Licht entstehen. Daher sollten Sie ein Sonnenmittel wahlen, da® sowohl den UV-A- als
auch den UV-B-Bereich abdeckt. Die Sonnencreme sollte etwa 30 Minuten vor dem
Sonnenbad aufgetragen werden. Wer im Urlaub baden mdchte, sollte ein wasserfestes
Produkt wahlen.

Welchen Faktor sollten Sie wahlen?
Der Lichtschutzfaktor (LSF) gibt an, um das Wie vielfache, verglichen mit ungeschuitzter
Haut, sich der Anwender der Sonnenstrahlung aussetzen kann, bevor ein Sonnenbrand
auftritt. Dieser Schutz kann durch erneutes Eincremen nicht verdoppelt werden.
Sonnenempfindliche Personen mit blasser Haut brauchen einen hohen LSF (z.B. LSFE _30),
weniger empfindliche vorgebrdunte Menschen einen geringeren LSF (z.B. LSF_15).
Zusatzlich beeinflussen die Reisezeit, die Hohe des Urlaubsorts Uber dem Meeresspiegel
sowie die Reflexion der Sonnenstrahlen durch Sand, Meer
oder Schnee den erforderlichen Sonnenschutz.
Welchen Lichtschutzfaktor Sie personlich fir |hr Urlaubsziel
bendtigen, kann Ihr Hautarzt beispielsweise mit einem
speziellen UV-MeRgerat bestimmen. Dabei werden |hr
o die Eigenschutzzeit der Haut bestimmt. Die Eigenschutzzeit
/ﬁ . von lhrer Vorbraunung ab. Daher sollten Sie diese Analyse vor jeder
n:.: Urlaubsreise erneut bei Ihrem Hautarzt durchfihren lassen.
Manche « Menschen leiden an einer Sonnenallergie (Fachausdruck:
Polymorphe Lichtdermatose). Diese wird meist durch UV-A Strahlen verursacht (A wie
Allergie). Dabei treten nach 2-3 Tagen Sonnenbestrahlung stark juckende
Hautveranderungen vor allem am Dekolleté und an den Armen auf. Beim Hautarzt kann
durch mehrwoéchige Vorbestrahlung eine “Abhartung” gegen diese Sonnenallergie erzielt
werden. Zusatzlich gibt es verschiedene Medikamente zur Therapie dieser Erkrankung, so
daf’ Sie ohne Juckreiz und Hautausschlag lhren Urlaub genief3en kdnnen.
Manche Medikamente kdnnen die Lichtempfindlichkeit erhdhen (z.B. bei einigen Antibiotika,
Antiarhythmika, Antidiabetica, Diuretika, Psychopharmaka). Fragen Sie dazu lhren Hausarzt
oder Hautarzt.

X
N

Lichttyp und
hangt stark
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Ratschlage zur Ernahrung auf Reisen

Fur die Tropen und Subtropen gelten wahrend lhres Urlaubaufenthaltes einige wichtige
Ernahrungsregeln, um Gesundheitsschaden durch Magen - Darm- Infekte zu vermeiden.

1. Kein Leitungswasser trinken (Vorsicht bei
Eiswarfeln)

2. Abgekochte oder pasteurisierte Milch kann
getrunken werden.

3. Vorsicht bei rohem Fleisch und Fisch, Salaten
und Milchprodukten (Pudding, Cremes etc.)

4. Vorsicht bei Speiseeis und Tiefkihlprodukten
(hier kann die Kuhlkette unterbrochen worden
sein)

5. Vorsicht bei Garkichen am Wegesrand.

Als Regel gilt: Kochen, braten, schalen oder meiden!!!
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FSME = Zeckenimpfung

Die FSME wird durch ein Virus ausgel6st, dall durch den Bik einer Zecke tUbertragen wird. In
den Gebieten

o Bayern (sudl. Bayerischer Wald, Niederbayern, entlang der Donau ab Regensburg
sowie an Paar, Isar, Rott, Inn, Vils und Altmuhl)

o Baden-Waurttemberg: Schwarzwald, in Gebieten an den Flissen: Enz, Nagold,
Neckar, Oberrhein bis zum westlichen Bodensee

e Hessen: Odenwald und Kreis Marburg-Biedenkopf

e Rheinland-Pfalz: Hunsriick

« sowie in Osterreich, Tschechien, baltische Lander, Ungarn, Siidschweden,
Slowenien und Albanien

sind ca. 1-5 % der Zecken mit dem FSME-Virus infiziert.

Die Zecken (Holzbdcke) kdénnen durch einen Bif3 dieses Virus auf Mensch und Tier

ubertragen. Seltene Falle der FSME treten ebenfalls in Italien, Frankreich und Griechenland

auf.

Das Virus bendtigt eine Mindesttemperatur von 8 Grad Celsius, dies erklart das Vorkommen
der Erkrankung im Frihsommer.

- Nicht jeder Bil} einer infizierten Zecke fihrt zur FSME-Erkrankung. Nach
einer Infektion treten nach ca. 7-14 Tagen bei 30% der Infizierten
zunachst grippeahnliche Symptome mit malkigem Fieber auf. Nach
» einem fieberfreien Intervall von etwa 7 -20 Tagen entsteht bei nur 10 %
> dieser Patienten eine Meningoenzephalitis (Entziindung von Hirnhauten
und zentralem Nervensystem). Die Symptome kénnen oft Monate lang
bestehen bleiben. Schwere Erkrankungsverlaufe treten fast nur bei Erwachsenen auf. Die
Therapie im Erkrankungsfall erfolgt symptomatisch. Erkrankte sind nicht ansteckend.

Eine Vorbeugung (Prophylaxe) kann durch eine aktive Impfung ab dem 12. Lebensjahr
erzielt werden. Diese Impfung (2 Teilimpfungen und eine Boosterung) erbringt einen Schutz
von mind. 3 Jahren. Eine Impfung oder Wiederimpfung nach 5 Jahren wird nur fir potentiell
gefahrdete Einwohner und Reisende in die beschriebenen Gebiete empfohlen.

Eine Passive Immunisierung erbringt lediglich eine Schutzrate von 60%.

Unser Rat:

Beugen Sie einem Zeckenbily vor: Tragen
Sie auf Spaziergangen in Wald oder
Wiesen helle Kleidung, die moglichst viel
Korperoberflache bedeckt. Benutzen Sie
Repellents (Abwehrmittel) auch far lhre
Haustiere (z.B. Zeckenhalsband fir
Hunde). Suchen Sie sich nach dem
Ausflug nach Zecken ab, und entfernen
Sie die Zecken mit einer Zeckenpinzette
durch rasches Drehen. Vermeiden Sie das
Quetschen der Zecke und benutzen Sie
keinen Klebstoff, Ol etc. SchlieRen Sie eine
Wunddesinfektion an.
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Alternative medizinische
Behandlungsmethoden
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Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)

Akupunkturpunkten in der traditionellen chinesischen
Medizin, auch kurz TCM genannt, ist wohl die alteste und
am weitesten verbreitete Heilmethode der Welt. Durch
Einstiche mit Nadeln oder Erwarmung (= Moxibustion) an
genau festgelegten Punkten der Haut kdnnen Stérungen im
Korper beseitigt oder gelindert werden. Diese Akupunkturpunkte liegen
auf Leitlinien, die Meridiane genannt werden. In diesen Leitlinien kreist
——  Lebensenergie Qi im taglichen Rhythmus mit ihren
I Anteilen Yin und Yang als lebenserhaltende Krafte. |hr
volliges Gleichgewicht im Organismus stellt den idealen
Gesundheitszustand dar. Ein Ungleichgewicht fuhrt auf Dauer zu Krankheiten.
Ungleichgewicht entsteht u.a. durch krankmachende Einfliisse aus der Umwelt, in der wir
leben. Durch Akupunktur versucht der Arzt wieder ein Gleichgewicht zu erzielen. Er
versucht, durch Nadelung oder Erwarmung von ausgesuchten Punkten das Fliefien der
Energie in den Leitlinien und damit das Gleichgewicht der beiden Anteile Yin und Yang
wiederherzustellen.
Neben der Kérperakupunktur kann auch durch die Ohrakupunktur Einflud auf Stérungen im
Korper genommen werden. Die Ohroberflache bildet eine Reflexzone, auf der alle Organe
des Korpers abgebildet sind.

Die Reizung von I

die

Welche Krankheiten konnen mit Akupunktur behandelt werden?
Die Weltgesundheitsorganisation (=WHO) benennt u.a. folgende Krankheiten:

» Kopfschmerzen, Migrane

 Trigeminusneuralgie, Facialisparese

* Nervenschmerzen, Neuropathien

* Morbus Meniere, Schwindel, Tinnitus

« Rheuma, Arthrose

* Gelenkschmerzen, Rickenschmerzen, Schulter- und
Nackenschmerzen

* Magengeschwire, Magen-Darmerkrankungen

+ allgemeine Erkaltungskrankheiten

* Allergien, Heuschnupfen

* Allergische Bronchitis, Asthma

Wann sollte bei einem Patienten die Akupunktur durchgefiihrt werden?

Als alternative Therapie kann die Akupunktur bei jeder der oben aufgefihrten Erkrankungen
durchgefuhrt werden, vor allem bei Erfolglosigkeit der so genannten Schulmedizin.
Sprechen Sie mit uns, Ihren Arzten, im gegebenen Fall iber diese Therapiemdglichkeit.
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Magnetfeldresonanztherapie (MRS)

Die wichtigen Strukturen in unserem Gehirn schwingen mit derselben Frequenz (7,83Hz) wie
das Erdmagnetfeld. Unsere Korperzellen als kleinste Bausteine des Korpers verarbeiten
Nahrstoffe und Sauerstoff je nach ihrem Einsatzgebiet zu Energie, Enzymen (Botenstoffen),
Zellregeneration (Teilung), und zu Abfall —oder Schlackeprodukten. Jede Zelle im Korper hat
ihr eigenes energetisches Potential und wirkt somit auf Abldufe und Funktionen des Korpers
ein.

Neben Erkrankungen haben auch Umwelteinflisse wie Elektrosmog (Hochspannungs-
masten, Bildschirme, Mikrowellengerate, Handys,

Radioaktivitat, Ozonloch) durch kiinstliche Uberlagerung ‘_&‘n des
naturlichen Magnetfeldes der Erde einen schadigenden 2 Einfluss auf
das natlrliche Magnetfeld der Erde und damit auch auf
das energetische Gleichgewicht eines jeden Menschen.
Diese Storfelder verstarken die Uberlagerung des
natlrlichen Erdmagnetfeldes und damit die Stérung
unseres personlichen Gleichgewichtes. Dies zeigt die
Abhangigkeit des Menschen vom Magnetfeld der Erde.

S

.

Die Magnetfeldresonanztherapie (MRS) hilft dem . JKérper, durch individuell zu
regulierende Frequenzmuster die Oberflachenpotentiale der gestdrten Zellen im Korper
wieder herzustellen und zu regulieren.

Hieraus ergibt sich das breite Einsatzgebiet der MRS:
Anhebung der Sauerstoffversorgung der Zelle
Starkung der Abwehrkrafte

Verbesserung der Durchblutung

Erhdhung des Energiestoffwechsels

Linderung von Schmerzsymptome

Therapie von Hautveranderungen
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Neuraltherapie

Wir sprechen von Neuraltherapie nach Huneke, weil es die Brider Huneke waren, die die
Neuraltherapie seit 1925 bis in die 60er Jahre zu dem Therapiekonzept entwickelt haben,
wie wir es heute anwenden.

Neuraltherapie ist die gezielte Beeinflussung von Ortlich begrenzten oder auch
Allgemeinstorungen des Organismus unter Zuhilfenahme des vegetativen Nervensystems.
Dabei werden periphere und/oder zentrale Strukturen des Vegetativums durch gezielte
Behandlung mit ortlichen Betaubungsmitteln reversibel blockiert.

Diese reversible kurzzeitige Impulsunterbrechung erfolgt mit dem Ziel einer Normalisierung
der vegetativen Membranfunktion im Injektionsgebiet und nachfolgender Harmonisierung der
von hier aus gestorten Regelkreise.

Bei der Neuraltherapie unterscheiden wir zwischen:

1. Therapie Uber Locus dolendi

2. Therapie Uber dem Segment

3. Therapie Uber zentrale Strukturen des
vegetativen Nervensystems

4. Intravasaler Neuraltherapie

5. Storfeldtherapie

Ad 1: Diese Therapie erfolgt nach der Methode:
es weh tut. Aufgesucht werden dabei
schmerzhafte Maximalpunkte (myofasziale
Triggerpunkte) meist im Bereich des
Achsenskelettes. Diese sind sehr oft mit hochaktiven =
Akupunkturpunkten identisch.  Neuraltherapeutisch

diese Punkte umflutet, so dass es zu einer Unterbrechung
der Schmerzsymtomatik kommt.

Da, wo

Ad 2: Einem Koérpersegment im Sinne der Segmentlehre gehéren an: Dermatome, Myotome,
Sklerotome, Neurotome, Angiotome, Viszerotome. Diese verschiedenen Organbereiche sind
eng verschaltet. Die Neuraltherapie versucht, durch die Segmentbehandlung entsprechende
innere Organe zu beeinflussen. Meist handelt es sich um Funktionsstorungen.

Ad 3: Die Neuraltherapie ist nicht nur auf die Beeinflussung oberflachlich erreichbarer
Strukturen beschrankt, sondern durch eine ausgefeilte Injektionstechnik kénnen auch tief
gelegene vegetative Strukturen erreicht werden, z.B. Ganglion coeliacum, Ganglion
stellatum, Ganglion pterygopalatineurn, um nur eine Auswahl zu nennen.

Ad 4: Geringe Mengen Procain i. v. gegeben entspricht der "Endoanasthesie" des Kdélner
Pharmakologen Zipf. Erreicht werden damit zentrale Rezeptoren mit der entsprechenden
Qualitaten. Uber den Effekt werden Schulmediziner streiten.

Ad 5: Als Storfeld wird eine chronische, meist nicht-bakterielle, meist lange Zeit
symptomlose Entziindung aufgefasst, welche den Gesamtorganismus energetisch belastet
und schwacht. Auffallender Weise sind dies sehr oft Narben, Entzindungen in
Zahnkieferbereich und Nasennebenhdhlen. Grundsatzlich kénnen Storfelder an jeder Stelle
des Korpers vorkommen. Ziel der Neuraltherapie ist es, solche Stdrfelder aufzusuchen und
zu behandeln.
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Ozon-Therapie

Die Ozon-Therapie am Beispiel der groRen Eigenblutbehandlung ist eine seit vielen Jahren
erprobte erfahrungsmedizinische Behandlung.

Das auch naturlich vorkommende Gas Ozon wird sowohl technisch als auch medizinisch
zum Beispiel zur Behandlung von Durchblutungsstérungen benutzt. Seit circa 200 Jahren ist
diese energiereiche Form des Sauerstoffs technisch herzustellen. Die reine Form des Ozon-
Gases ist toxisch und darf nicht inhaliert werden. In der Medizin -angewandt zum Beispiel
bei der groflen Eigenblutbehandlung- wird eine genau definierte Menge OZON in einer
vorher entnommenen Portion des Patientenblutes aufgeldst. Unter sterilen Bedingungen
wird danach das so veranderte Eigenblut dem Patienten wie eine Infusion wieder zugefuhrt.
Andere medizinische Anwendungen sind die intramuskulare oder subkutane Injektion oder
die Anwendung des Gases zur Behandlung von Haut oder Schleimhaut.

Wirkung: Ozon regt die korpereigene Abwehr an und zeigt eine
ausgepragte bakterien-, pilz- und Virentétende Eigenschaft und
beschleunigt die Wundheilung. Ozon verbessert die FlieReigenschaften &
des Blutes und damit den Sauerstofftransport sowie die
Sauerstoffversorgung der Gewebe. Ozon aktiviert die Immunzellen
und wird als Zusatzbehandlung bei Krebstherapien eingesetzt.

Indikationen: Zerebrale und periphere Durchblutungsstérungen, Konzentrationsschwache,
allgemeine Leistungsschwéche, zur Revitalisierung bei chronischer Mudigkeit, rheumatische
Erkrankungen, virale Infekte wie Herpes, Gurtelrose, Hepatitis, rezidivierende Infekte, Akne,
Furunkel, Abszesse und schlecht heilende Wunden. Die Behandlung dauert ca. 45 Minuten.
Ublicherweise ist bei der groRen Eigenblutbehandlung eine Serie von 10 Behandlungen in 4
Wochen notwendig.
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Progressive Muskelrelaxation zur Stressbewaltigung
Die Progressive Muskelrelaxation (PM) nach Jacobson ist ein Verfahren zur Vermeidung
und frihzeitigen Wahrnehmung von muskuldren Spannungszustanden.

Patienten, die insbesondere an Verspannungen der Muskulatur leiden oder an Anzeichen
von erhdhter Anspannung, z.B. Schlafstérungen, Spannungskopf-schmerz, Stressbelastung

etc. aufweisen, profitieren von dieser Methode. Hierbei ist
auf den engen Zusammen-hang vom vegetativen Nervensystem
sowie dem korperlichen und psychischen Empfinden
hinzuweisen. Hat Sie zum Beispiel ein unangenehmes

Ereignis negativ beeinflusst, so reagiert als Antwort auf

die innere Anspannung der eine zum Beispiel mit erhohtem

. ) Blutdruck, der andere mit Verspannungen und Kopf-
r& schmerzen.

!{I
7/ der PM ist es, die gestérte Harmonie zwischen ,innen" und

M »aufen" durch ein erlerntes Verfahren wieder herzustellen.
Hierzu werden Sitzungen als Einzel- oder Gruppentherapien

unter Leitung eines ausgebildeten Therapeuten
durchgeflhrt.
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Balneo-Phototherapie (= Bade- & Lichttherapie)
Sole und Sonne bei Psoriasis und Neurodermitis

Unser Vorbild: Die Heilkraft des Toten Meeres

Schon seit drei Jahrtausenden ist die hervorragende heilende Wirkung des
Toten Meeres bekannt.

Psoriasis- und Neurodermitis-Patienten aus aller Welt haben an diesem Ort Linderung und
Besserung ihrer Krankheit erfahren. Rund 9% der Bevdlkerung allein in Deutschland leiden
an einer dieser beiden Hautkrankheiten. Wegen des hohen finanziellen und zeitlichen
Aufwandes sowie wegen der &kologischen Veranderungen des Toten Meeres, die bei
einigen Patienten zu unerwiinschten Begleiterscheinungen fiihren, kénnen viele Betroffene
diese Behandlung am Toten Meer nicht mehr in Anspruch nehmen. Dank jahrelanger
intensiver Forschungsarbeit konnten die Licht- und Wasserverhaltnisse des Toten Meeres
nachgestellt werden: Sole + Sonne

Der Erfolg gab den Initiatoren recht: Insbesondere Patienten mit Psoriasis und
Neurodermitis kénnen nun langfristig, wohnortnah und ohne Arbeitsausfall behandelt
werden.

Details zur Balneo-Phototherapie:

Bevor die Balneo-Phototherapie angewendet wird, ist eine umfassende Untersuchung durch
den Hautarzt notwendig. Er entscheidet Uber Art und Dauer der Therapie. In der Regel
werden anfanglich 3-4 Anwendungen pro Woche durchgefuhrt. Nach Abheilung der
Hauterscheinungen wird die Behandlung zunachst auf zwei
" Sitzungen, danach auf eine Sitzung umgestellt.
Die Behandlung umfasst zwei wesentliche Elemente:
Die Badetherapie und die Lichttherapie:
1. Badetherapie- Balneo-Therapie
- Badewanne mit 200-250 Ltr. Sole
- Salzkonzentration Psoriatiker 15-25%
- Salzkonzentration Atopische Dermatitis 1-5%
- Badedauer mind. 15 min
2. Lichttherapie:
- Jeweils anschlieflend Bestrahlung durch UV-A/UV-B

Die sehr guten therapeutischen Ergebnisse der Balneo-Phototherapie sind wirksam und
schonend zugleich und bestimmen den hohen Stellenwert dieser Badetherapie. Diese
Behandlung kann allen, die an Psoriasis oder Neurodermitis leiden, in Krefeld angeboten
werden. Sie ist keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen.

PUVA-Therapie bei Psoriasis

Bei Unvertraglichkeit der Sole kann alternativ eine PUVA-Therapie durchgefihrt werden. Sie
stellt eine Kombinationsbehandlung aus einem Wannenbad in Psoralen-Lésung und
anschlieflender Lichtbestrahlung mit UV-A dar (=P-UVA). Psoralen ist ein Extrakt aus der
Pflanze Psoralea corylifolia und wurde schon bei den alten Agyptern vor 3000 Jahren zur
Behandlung von Hautkrankheiten eingesetzt.

Nur die Hand- und Fuf3behandlung durch PUVA -beispielsweise bei Psoriasis oder Hand-
und FuBekzemen- st eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen, die
Ganzkdrperbehandlung stellt eine Selbstzahler-Leistung (lgel) dar.
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Ubersicht des Leistungsangebotes der KREDOC-Mitglieder

Die Arztpraxen werden in alphabetischer Reihenfolge genannt, bei Gemeinschaftspraxen wird nur ein

Kredoc-Arzt aufgefihrt.

Asthetisch-kosmetische Behandlungen:

Akupunktur:

Aufbaukuren:

Balneophototherapie (= Bade- & Lichttherapie):

Belastungs-EKG:

Durchblutungscheck:

Echokardiographie:
FSME: Zeckenimpfung:

Gesund und Fit im Alter:

Gewichtsmanagement:

Hautkrebsvorsorge:

Hautpeeling mit Fruchtséuren:

Herz-Kreislauf-Check:

Hirnleistungscheck:
Hormonanalyse:
Magnetfeldresonanztherapie:

Neuraltherapie:
Nierencheck:

OZON Therapie:

progressive Muskelrelaxation:

Raucherentwdhnung:
Reiseapotheke:
Reise Check:

Sonnenschutz auf Reisen:
Erndhrung auf Reisen:
Thromboserisiko auf Reisen:
Schlaganfallprophylaxe
Vitaminmangel-Analyse:

Brahms, Koch, Peterseim, Plass, Rademacher,
Seelhoff

Brickenkamp, Ehring, Hochbruck, Kieffer, Koch,
Meil3ner, Plass, Rommerskirchen, Seelhoff, Tenbrock

Fliescher, Hochbruck, Kinner, Meilner, Rademacher,
Sensen, Tenbrock

Brahms, Koch, Peterseim (nur FiiRe & Hande)

Broja, Dujka, Hochbruck, Kinner, Lessel, Mei3ner,
Rademacher, Rommerskirchen, Schaube, Seelhoff,
Sensen, Vosfeldt

Broja, Kinner, Lessel, Rademacher, Rommerskirchen,
Schaube, Seelhoff, Sensen, Waldhausen

Broja, Rademacher, Schaube

Broja, Dujka, Fliescher, Kinner, Rommerskirchen,
Peterseim, Schaube, Seelhoff, Sensen, Vosfeldt

Brickenkamp, Dujka, Hochbruck, Tenbrock

Brickenkamp, Dujka, Kinner, Meil3ner, Rademacher,
Seelhoff

Brahms, Koch, Peterseim
Brahms, Koch, Peterseim

Broja, Hochbruck, Kinner, Lessel, Rademacher,
Rommerskirchen, Schaube, Seelhoff, Sensen, Vosfeldt

Meildner, Seelhoff, Vosfeldt
Brickenkamp
Brickenkamp, Kinner, Plass, Tenbrock

Fliescher, Hochbruck, Kieffer, Meilner, Plass, Seelhoff,
Tenbrock

Brickenkamp, Kieffer, Lessel, Rademacher,
Rommerskirchen, Schaube, Seelhoff, Sensen, Vosfeldt

Hochbruck, Seelhoff
Seelhoff

Hochbruck, Seelhoff
Dujka

Dujka, Fliescher, Hochbruck, Kinner, Lessel, Mei3ner,
Rademacher, Schaube, Seelhoff, Sensen, Vosfeldt

Brahms, Koch, Peterseim, Rademacher
Dujka
Brahms, Broja, Vosfeldt, Waldhausen

Brickenkamp, Fliescher, Hochbruck, Kinner, Meil3ner,
Sensen
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